
ــسمع

ــ ـشگوکـزخد 

ـــهدت ـتت

ــعـوآ

ـوآ ـعـو  عـط دوـکـز

ـیآـ ــی خـ 

ـضیأـموآشگ

وآ و صوو شگ:21بهش1401



2

 

ینظو کرمیرت  ضیأم، ض شرخرر

یأمزییوحض   قضمیگر ی(بیسیو) نقو

عی ژشوگ  )ر( و ز  ددر.یر دش

ی ربدعیاد،ریعندر وطرعط... و ،تو 

رمکیش نو،ل.و خود م

یعی رت  ضیأمهد ط ری.دش  رخوند

عی،ر وض و وریأمتصیکمیوش.رشا 

،نگرشو،ژرضو .یأمدر سم دحکر ورمیممو

 ند.یعیری ب رخروردیر.دیرت

دنوف  یعیریخرحدثرر   خور( ور  بی)زر عط

و عوزشکتومخذ.ند   تی دو  وآ شتید ،ن 

ه ،ـوآ تی د تیــ ـی  تی دـو ـ  سـ 

 تمشـکددیـ ژشــیتشـ تی د  ـ  سـ ید ـ 

،ع شـکد و ید ـ  ین ید ـ ،م ی ،ن ز ،یسـتی

 ـ ژشـ ید ـ ، ـ  خذ   تی دن  ت شـ  ر نت ـ (

د ـ دت ـ خی   ،ـ ژشـ تی د  فتد( ـ د م یأ ضو  و 

ر  م رخص ،عل رخص ث و ی حد شد، شد وحض گ  ،عط

.دش خود بت ، ش وحض  یش   سر   ن   خذ  ر ی و

تیق(ند3-1)رن  حقیق و راـ ـو شژ تیعد     ،

خی  تف

:وجی  گر  ک ،شو  شو صو ب.د و عد  ه  

یرع و
دتی بو  تی د

وآ ژشید ژشآویدید ید

خلجتم،تی،رنگ1 101011

2وــآ80204010

رنقحقی3  6012020-5*70

4ج خد2020--

ــتی 1701708585جم

 
)( د*تی  تن جد   د آ وایح،ید ،ع شکد

،مید  ینی 5،10،1520  د
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یسمیتگیآخییأ ضم

  وخسئوی

گوشعهدتیر1

2 رزشیایر در عطزشک و عو

3هر ن ویر  تقیق ع

4هر گلر شو و در

5 تمو ف زشکر کد ی

ور6 ر   ر کد ی

7 یرزشکیغرر کد ی

رر8 تمویدشهد کد ی

9و  میر کد ی

دپزشکارر10 کد ی

11هم  دویرید شی شن

12یمد هن ژر ع ندم

13یر ر ژر ع ندم
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ع:

1-دتر : ط نسج  دمند ا نجمو.

2- أیتد :جمو   مظرذرر شدت یری کرب

ًعموقدجیری  مر.

3-یصنتد :جمو حد 20%د ددو   موو/سندسند

تیک   ید قاووگر دقد   ه بلً  ر شد؛ مر خو

.شدرنر

عرتتقیصح-4 :د سا  وو؛هایتیرز رک  سا

ؤ؛یح تق ری ؛یو  یشر؛ ندسردشو  ن  شد ف ن  آخذ

 شنکم یه؛  وت    ب   ،و ،رهظ  شرر.

5-شمعتبر :مر   خخعبرمعبر ر .مخ عبر

(یکر ذ) ر   م -ژم-رجک یشو 

حو میر خمشد. ژ(یکر ذ) رعبر ع  ن  

یبع  ییند.

6-ممعتبم :ق        ر  قد  رح ،شد  ر

رخصو ق  مرد. وق ًر م(نی ،ر ،عو ن )ر

شو.

7-معتبم ر م :  عبر یمتق عیقن  شهد یأ

قبو ؤسزیم و  ظ تیأ  هیدرشدن.

8-قتنق : اصص وو  و   نیاص عد م ز 

بنشدعبر ر قییع . نر یمأ سشؤ  ظ تی،م ز 

ESI .
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9- قق :  ش ر  ن  نیاص عد م ز    عبر

  بربن ر قییع شد.  یمأ سشؤ  ظ تی،ز

م ESI .

10-ظجمو : ف ی،ع،ض ینهب نظویی ینیدحقر

شو.

11-یخلر :ند گرش  خل ر    روویو    ر  خ،

،شررر س   بر.

12- وآا تق نید،ی:   ریخلعر ،فهو ر و ضیینه 

م)دد ق   ًعمو،حرتصوخددد)هوند.

13-ینگورند : شن عط ر مبیینیید نگر ز م 

د ورر و صم دی،  ص ل ،شهد-،ی،حقو-ض،

منگر نضق یشر ع.

14- ظ  سقد :ر  ظر،و ،حو  رن   قد وژ

وسل ع ر رحمأیظر  ظرر ،ر  رن  قرقد  و 

 یأم رز زر.شو
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ـ1)رعینگر،تی،جتمخل 

جمو عی  ندمأیضو گیال خل نب قو رر 

 ق ،بذ  و  ط   قلل .عی: بند

م  ت:1جدییرع  بح نگر ،تی،جتمخل 

)نو)لند
دتی

و  

د

 و

بو 

د

یت

بو 

1-1
دو  ق ،ردیدد نر  کرلحو  نگر،

ری،خلم 

10 1
10

ق61

2-1
دیه ینگورر یعمک  ر  رنگ ؤر وری 

ر نعو ی شو لشدگشو رز  
717

3-1

نگخدر مک  ؤر

جو ک  ض،ومند

یمأ،ه نگرخل  

عگنظو ریع

نر حو خل 

 یدیر د41

10

 شو یر ید، و  شو   بر  شو 21خلیر

 شو  ضود عر  ر می ید، و  شو ،

جم ر ظ  شو  نکر  هم  
14

گ نگر  شو  ضو13

  اصص می  ضویق13

 ی می  ضو دشهر 13حقو

گ  خ نگر و ج13

یع خلر  م ،نگر  13

4-1گ رث  شد   نگر ،جو ع ل  نگر   2.525

1-5

سئویذر لد

خلرنگطو گر  

جعی نگر،

ریخل ،من

ر یگ

س((،ن،جو)

قو)گ

رنگ زر،رح و ،ری،م خل ،مر 

نمأی ضجو
12

10

مضو ی خلگ طو ی 13

خد ر م،نگر،ری،،خلمشو 

جو
13

ؤر  سمر حضوجو سد،ورز ،گخو  ...13

ر  منگر گو ل-ریرأیمدیسیو

اصص ر.
13

 ع  زر سد13دی

نو   م ،نگر   نر13

6-1
نگر و  و خش  گسر نگر وز س(،نگر مو 

،خل موو سنگزر ینرنرثسئو ،شه ی نگر... ) 

گ 3

16 4

 و6

7-1ر  زر  ع   حرظر   ر212

8-1  شرعر  ز ی)شد،س ر  ید، دنگر  ) 11010

9-1  شرس  خل حو  ور  11010

10-1 انرس  خل  نگر  155

11-1زر مگنر    نگکرر-ل ر212

12-1خیر ر و  ع 212

13-1یع رنگر  122

بو   تی د10

 تی د1
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(یکمحیوا رعی:)نگر

ود1-1)ند  ق ،تدیثدد ن کل:

بصر1ق ر ت  ب شد، خود بت ق ر مند یز نگر حو ق ی :ش ی .ق ر

بصر2:.شد خود بت ی  حدثر ت     ذی  ر  ر حو   یز  ی

رنگخد1-3)ند  مکشـ ؤثک وشـ شـ ،ومند رنگه،مأیضـ 

خل رع:شگ

بصر1): شو م  ضومی ر(8یع  )، تسو وشو.

بصر2)ر :عی ند  بر 1-31-5 ریعبت و شو.

تبی1-4)ند ر و  نگر  شو. جو ع و  نو ی  ط و   

شد.ر(1-5ند خود بت و  ع ند   یع نو جشـ  رعیز  ـ ن   نگر 

د خود بح و 

1-8)ند  شرعر  ز د ر وبترًمع و بو.

1-9)ند  شر بت و    ر   می  خل  ًمع  رن. بو  و 

1-10)ند  انرس  خل   بت و    ر   می  م نگر  و ن ًمع  ر

. بو  
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ـ2)رعیـوآ

جمو عی ض یمأو نظوریجوق  حف  عطو  یفی

 وقف وطی .عی: بند

م  ت-2جدی بح رعیوآ

)ــنو(لـــند

د

یت 

و

د

 و

بو 

دتی بو 

ید 

وآشژ

1-2وآ ئو  ضب  ظ /شژ1011010

2-2
یفییرع

وآ

شو ید
در شیر در  کد ی  ر ض  ر32

20
م یأ ضو د یفی  جو شی 72

ژ م ید یأ ضو د یفی  جو شی52-10

4015غیر 1-2آویرعیم3-2

4-2
 و خ  جستگیط

وآ 

کد 3

112- گ6

و/  یم12

5-2
ن مندو( وآشژ ،،وآ 

د)وش مندو ، 
1101010

6-2ژوآ

ر گر   د شو151

20
صد

د

تصو وید  حرشو 101

شو بر   رد101

یرک 101یر 

شی101

یر   101

7-2ج  (Course Plan)غیرغیر105

8-2ل  
ین ید

0.5
105-

ینیر 633ید

9-2 ند حتو ووید  ی   م
11010-

یم2510-

10-2 جیکت و224-

11-2یط  دوش مپی ت 212-

12-2دت  ؤ  هی224-

بو   تی د8020

 تی د4010
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:(آویرع)یکمحیوا

•  آوـ ید ـ    ند  و  یند ش  شد خود بت د کش 2-1یز (10)

یند 7-2ر   ور(یز  )یجمو   یسیی   و یخود  

 سسر  ر،   ند ر  ب وجمو شص.ر س یه دتی 

ییت دوآ سم  س

• یعی بر  أو عژر سیم،شندر 1.2شد خود بت.

آو2-1)ند ئو  ضب  ظشژ :

ربص1)شو ئوش  صشو ید  ر وش:،بند وص قو  ،شو تی  نظ وحض

ب ،م یس  مر و  ب ،ت و   زریسگ  گکد  گو   ، ر

 گف ر گیرک و  م ،گ....ژ  شو ئوش  ص ژ ید  ر 

: یسبند  مر و  ب ،ت و   زر ،شو وص قو  ، ت  نظ وحضم،

بو   ،کد  گ   یسگ    ر م ،گ   گف ر 

و  ج ،یرک ور   ر ر ظ ،ق   ،تقیق  ژ  وش  وحض ،تقیق  

. ...  تقیق رز

ربص2)ی .یس ند ر  نگز  ند  یورعو رز و دش هی یس  ب، و 

 ل ور کدرقد گیی مر کد ی  کد شو ع ،ر در و  و خود

)ژ ید  ر( تقیق ع اصید.

:آویرعیفی2-2)ند

بصر1)م   م یأ  ضحد  ر  فر  و شد عیی ،حد وو 79 ی

م یأ  ض اد صد  (ور ) حد و ی د د ح ،د یفی ی حد 

هر  شود.ند

بصر2)ر د یفی یو حد سر   ،و حد ر، بتشو.

:آویرعیم(2-3ند

بصر1)( ند  ی قده)ی،د ر یسئو  ید   ر حد عد  ن ی

 عن ،و خود تصی ریتصییسضو  ییأصخ و  حد کمی شر  مد. 

بصر2)یتوآ شع  شو   ل و ر شد. خود ت ند می   شد  

 بت و  جو ز شور   ی بت تصی ر رر  ر  عن ،

ی خ  عد ضو جو   .و  ز بت و  )تصی ( ل و شر.رر

. )کد ی )ثلً سئو ق و تصی   ر    ج حس و  ،و  سح

بصر3)،یس فو   و ه یسئو  دد ر یسئو  ید   ر حد ر  ی،( 1)

 بت  شک  ی   .)شد خوند م  ی    حد عد ب ( ر

بصر4)  ی%20حدثر ند جو س   وگتخدد  سرؤ 

.

بصر5)م   م یأ  ضحد  ر   شد عیی حد فر  و، وو 79  ی

م یأ  ض اد صد  (ور )صی هرحدثر د می شود.ند
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ربص6) قط  ظر   حد ر ی،نشحر  ر   ،ی ر ،  شد نش قط

1.5ر  م  حد ی . حد  ،صاص و   ی قط   ر1.33حد،  شد خود ر34

ع  و.دش خود بت ظر  حد  دش    حد یدو بی  یر  رد  

ر1.2.شد خود بت

جستگ(2-4ند  و خیطوآ:

ربص1) و خش  نظوحیطوشس  ،ان می ای   نو   قدر، و 

. )ژ  ( شو رر  نو

ن2-5)ند وآ د وآ 

بصر1)ر  انر شو  ر د و  .شد خود بت و  ع

:آوژ2-6)ند

ربص1)ی بت تویوش  ر ًین ند   س  ی حدثر   جز ،و خود  و ژ

 و خود ی یس عی خو بو  خیر    ور.و ند

ربص2)بن سیحر یع وند، دش ج ور شود م  ا  

ری خ     ،ور گ خو  انر  وم مور ،ر  

   وشزوط  گ وج  شو.

ربص3)عیو  ژیشمر ور ندس   أیزدرعو  عط

و وکزشتو ش  گ رور ر ر یند ر و  بر  مش یو

ششوییع و( ژلی.)

o ا د

o  

o  ف ندن

o ه

o عرر ؤر

o ق رخو

ربص4 ر  چن )ند وو 2-6 فر ری،ندش ش ی ور د ب

شد. خود بت رند حب

ربص5)مف  رو شو  ند  وت ، رد      و  یر  ز 

م ع  ی.یر

بصر6)یمی ،نو  دل ی  ،هی  ق ید  ،رن ه شبک  شد و  شد،د

م ع  ی ی.یر

ربص7    )    یرک و   سر  و بی  یر  رد  دش  د د،

م ع  ی مس ند  ور ی  یر2-3ر 1.2د  وت  و   شد. خود بت

ر ور  ز و بی   ح أید  شد، شو وتص هی دص وت   شد دش هی و د

شیو ب   جند   و 2-9شد خوند  ذی.

ربص8)یری  ر  ددشو یاص و   د    ف و   د

یدش ر یتص دشید عو رز  کد و أید   و دد دشی ب(   ور 

طهر (. شهید نو

بصر9)ند  ور ی2-6-3ر   ور.و خود    د  ن ر ر ه   

ج2-7)ند  :

بصر1) ر   ب ر ر   ی  ر.
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بصر2)ر ی(نر بت   شر و ز )ر ر  ییر   نو )شو(  

. د و شد   ی  ر 

بصر3)حس د شک  ی شو.یس ند ر  نگز  

بصر4)ر ،ر   ر هی مک ر نگم    نند نم  و د ر ی  شو

 نهش.و خود   

بصر5ر ر  ی ب  . تصی ر ر  شد   عد  ن  ر و ر ی ))ی ن(

 قسی ر م  عد رشور ر ی .شو بت

2-9ند ند حتو وید ):

  نو ند  ی :بصرو. ور و  وت رذ

تد2-12:ند  ؤ هی )

1- ؤ دنج ؤ  دشو(و  بلً   شند شد ف و شدزی( شد ج ور و.

2 - ویشور  زیر  و ؤز اصصر ث وردگشو ف )عو رز  (.

3 - ر ؤ ق د ،رس  ور فؤ عنرهوشو ر مزییر  

بت  ر ؤشند.  شو ر   و ؤ      ر  عد     عد ر د

ون قسی دشوی  یج 100می ر . ؤ  شو ر ح  .یم رزی  ؤ د

و عی ر  و  ر ی ای   ذزم ا دمشو ر د ر وزیزیند. شد، مر زیی 

ؤر  در  یر وو شد، زییم ر م ر . زییر ی  ؤ      ح فر

م ر ر .شو  مز عی  و  ر ی سوزییر  و  ر ؤ       ح ،شو نف ؤ

ر م در عی . ؤ و ع   ندس    شود شذ ن   د  ظر جدد 

م ر و  .رذ و زیی حدثر 1 رر+  شو ر  یج5/0د  شد.  حد  عن

ؤ و  خو  س م ر  و  شو ر    سندزییند .

4 - ؤگنج ؤ   ردی شو فر ه زسید د 0.62  زی رمزیی

زحدندس .

5-ب  ،ت ؤ  شو طعیی ر و  و   ت د  ط  ظر  و  ؤ ر و

   شو ؤ :ر25 تسو و ؤ ند. تی    وند یرر ./ 26شو50د

 تسو  ؤ دند. تی    وند یرر ی  ر75.ندد تی    وند یرر ./

6- ر ت ؤ  شو ط  ر20، ./30 ی و ./30  و ./20 حر شو ./.شو

7 -  حد ؤ س ( شد د ؤ ید  ،)، د ؤ نج ر  مری

شد خود .

8-یو  خودند صخو  کد و عو ر و وریدأ ی کد

شد. شد
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3)رعیحقیقر آ

جمو عی  مأیضو ،و دمند م  یحق عو    ری   م

  د    یر عو ،ع ن س   وو  جیر.عی: بند

م  ت-3جدی بح رعیحقیقر آ

)نو)لند

د

یت

و 

د

 و

بو 

دتی

ید

وآشژ

1-3م ق-شژ غیرغیر5565

2-3خل   ققم  م  

ی  د م م 
 ق 33

2424
ق 13خل

ی شد م مScopus

ISI WOS

 ق122

ق 63خل

3-3جم  د ،یأ ،صنیت 

 صنی201

3535
أی151

 د 101

 مر52

4-3

رندیو /ختتشن 

ودی  حصوآرندو زی

وآ شک عضل  ل شو

 د ؤثو  ندیخد  حصو

ودجد شو (أید جل) 

،ی ،کر تد ( خ رخ ب

) ت   ،یر ،یگ ،ی 
202

5050

)و )ر خ رخ ب152

خ رخ ب102

 ج ر  تق ر( تصو  

)ر و  ر

200ر   یوی

ی500،4ر

هر ر   تصو ر   ر 101

هر ر   تصو و ر   ر 252

ب شرخذ تصو  ر نی202

ل  ن شد رز  شر قر151

 ن     شر قر101

نع ر ب11

تصو ر نب رد ب51

31

وییع ب  13

5-3د)شو د( ین ب نم15115-

6-3رن  حقیق  

ر م گ  صو   62

4040 ر ر ذ

ن  تقیق

گ  خ 

ر)...  صر ،یم(    202

ری ر    گ

زشک و
100،ر یوی5ی

رم رز  ر  -

و  خ گ
ی400،5ر

ری عبر  ( مNIH،

WHO... )
401

رع  نع  ب  202

7-3وآ وآ ندر  ژ15115
صد

د
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8-3
یرع حقیقر ، آ

وآ 

گ  جل ق 1.510

4040

گ ر جل ق110

رتقیق ن  115

43

25

رخ25

9-3ت  م  

 52

1010 ق15

خلگسیق 0.2520

10-3 ت

نم

اصص 10ر 

2

2020

 ی  شد شن8

 6

پزشکد  مو زشک4

م 

اصص 5ر 

3
 ی  شد شن4

 3

پزشکد  مو زشک2

  

اصص 4ر 

6
 ی  شد شن3

 2.5

 مو زشکپزشکد2

11-3
جشنو  ب س حقیق 

رآ

گ22

2020 52

)...   ( 201

12-3خ(H Index)
ی0.2حد،1ر

ق (25حد)
55

13-3نآر
ت شد یم ر ر

،وش4ی
2020

14-3
س  جم  ش

ژل  ب 

ر   ق

 ر شو س

 نفع ،با

نند ف

قو

 زر ر  تقیق ر  ح  ق

کد  ل ند ی  ند  ی(8-2

 ز شو  هیع)شو

0.53

1010

 زر ر  تقیق ر  ح  ق

شو ند ی  ند  ی(5-2 هیع

 ز شو)شو

13

ل س کینفع  ر انر  

  گ گ خ  
23

س  زر گخبر  حبص(  

 ،یم  د)...  
2.53

گ   ه ق   ر ی دخبر ،و ،  

رو  
13

 ن ی خل  عمو ،چ ،شو ز ،نم د

ر رز   ه بیا
33

بو   تی د70120

بو   تی د
 م10

70 ین15

20



14

 

یکمحیوا 3(یرعحقیق وآ:)

• ـ شـژ ـید ـبحتیـه   سـ ـد سـ ،ـ50تیند 

  د  )ق( 70تییرع   ـ کد ید  ر ند  ی حد 

. ی یس  ز ، یر   و  )زشک کد( ین ، م 

• ییع بر  أو ژ س عریمر  شد.1.2شند، خود بت

• ی ور وچن عیدش ج فر ند و دش رر  ثن (در   

 ع  ی ر ،)یریعیبت د بی شو ژریو(2)

بتر.

3-1ق ):

بصر1ی تقیق ق ی )(Original Research Articles)ط  نبت ر د ب  ور جل ند 

شد. خود

ط/م وــــــوتی یز

1ISI 30

2Pubmed25

3Scopus 20

4هESCI or Emerging Source 17

5نBiological Abstract, PsychInfo, CINAHL, Embase, Biosis, Chemical Abstracts, 
Current Contents

12

6شم جل-خ صو ژISC 10

7فم( م د خ  خ جل–)جر3

ربص2ی )ق ی  شد  ی تقیق ق ع ،کر   ر قCase report،Editorial

Research letterع ،50ق ی مچنی  ی تقیق ق عLetter to editorد ،30ق ی د

ی تقیق.

بصر3ی  مک  رر ق ر ) ز ق ه ی  ی  شد، م.ر

بصر4م   جل  ق ر )ISI WOSخش رر  یز  شد، شد IFق خ ی  ز .شو

ربص4جل  ق ر )Q1د تد  7594 )ر   جل ووScopus cite scoreISI 

WOS،دش دش  )10 ز ق ه ی  گر یج  دش نر ق چن  رQ1د  ،95

( گیر ر خو   جل وو جل5%،)ر یسرر ز ق ه ی  گر یر   .وش

  ور ر  ر جل ورند    ر ظر  ج ا وو  .شو

ربص5ب( وص م جل   و  ع ر  ر ق ی یز )ی  حدثر  شند، دش  )

شد. خود رخو

بصر7 ق دیأ( بو(Accept)   بیم ع  .یر

ربص8  ی د  حدثر )ش  بر ق  ،قصاصق ر م ند  . خذ  ر 

یش  بر یز   .یس شو ژ

بصر9)ر قو گ  تقزشککر ید  ر شد ع  ی .ریم،

ربص10ق ا ی ق   یر  ر یش و ر ذش   ق ق ،یش و ر  )

( ر55. خیر  یز عد    شی  ر )ی
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ربص11)ق جومو شند، دش رسیشد  ر  گ وندس

.شودم

ربص12 ط ژ ا ی   ق  )Retractیز  اشود،  ی  ،رم ق ی رر

 سر ژ  هیع.ر

ربص12 نر عبر ر عر  هر  ند عبر ج   ق  )  ر ظر  د( شود

ق ی رر  یز  ،)ی یس  ج  یع ا  ی  رم سر ژ  .ر

بصر13 شد نر ق ) Herbal medicine journal جل  شد  ق ع . ی وکو

بصر14 بت  ک  و  )ی بر و ب شد، ش و    .شد خود م ق 

ربص15 ی  ( ندسو ر ق  )100 یر  یر؛  ع  ی ئوس   فر ندسو  )ندسو

.ر خود ع ظر و سندو  ق خ ی نج  یس  و

3-3 ،صنی )یأ،دت جم:

ربص1)نصی  بدجمو حد د یس  د ددو   موندس/

تیکسندو   ید قگر دقد   ه بلً  ر شد؛ مر ا وو خو

شد. ر شمنر یو عمو ب شد صنی 23   یسی.ر خوند س

ربص2 سند ه یفأ  )ح مس جریوندسوندرس  ور  ن وو حس

شو-ژش  صاصوندند،سسر  د،ند نهودو ر

أفیحد  ند لد   ف و ن،یجژ خور.دش  ب یأ

دجمو   مظر ذردش  ت  قدیریر  ًعمو  کرب

یجری  مر.   نظور  ی  د  د   و  قم

تطیح شد طر. شم یو عمو ب یفأ 23   20ی.ر خوند س

ربص3    ، ر  د  نظو )ی ندسووژم برع  ویحخصط

  شد شدسدنو  ن م أ  ر  شدگر.

ربص4ی )  دش مر ور  نشوش  صاص  شند ور ر

شوگ  نشدشددیأ  حدثر ،ی.و خود

ربص5 شردجد( وو  دش ز ط د  حدغرییدشد  ،

یعیر.

ربص6)ب  ش ری برشصاصونددس   شند، دش  ر  یأیرخو

شد. خوند

بصر7)س  ری ،شد. ز 

بصر8)ز یعمیر.

ربص9)رو گ کزش ر "ر کزش و گ م یأ د"ضو  ر .  

د شص ،گ  ر د وی ع.یر

بصر10)یأیووخوسندو  ر .ریقسیشند،

بصر11د  شک    کرم ز  مشد( ع  ی ی ،.یر

ربص12  )ی جمو  دش هی  یع /  قر  حریع مس  ی  حدثر   

 ع ی ر.یر

بصر13رک  ی ) مند ه ب    و  یر م   و( شد شد أید   

.و خود   مند شند( گ مر  یأ می صو  شند شد  م عبر شر و  ر
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بصر14 ع ی  شد، سندو    ن  و   و  یفأ   ).یر

ربص15 )م  ل   دشScopus عبر رش و دش ،Elsevierندمینر

Springer گرو شریدأزرنگم  عوم   ل شهد  ر 

رر شد ل  و   ش رر  وشگر عشهد ص    ی یس ،

 ی  ،و شر  د ر    ع.یر 

3-4 )وآجه شـکلعضـل شـوؤثـد  نودی خد حصـوجدد شـو

حو تی یرع :و خود

سیرح(1–4–3 خد  ددلعض ح ه شو،ژ،شهد ط  و

وعی و   شهد زشک  شو یذ(   ا  30)ی.

سیرح(4-2–3 خد  ددلعض ح ه شو–ژ–شهد ط  

 گ وش ت نطقوعی  گأیدی( ز  گ15)ی. 

3–4-3،رخ ر ی )  ب ودیوتصژرخ  خ   و  عدیأ،

قیتق  شهدو   شد.زشک، خود ط 

3–4-4ج )یع دکدزشه فخوومرؤمندد ،ر  ایص-

ی رو ر وور ش تنم یأ ین  گی.

3–4–5)د کزش گطع ر خ ر   دیونجر و گو 

زشکزیجه شهد،و  زشکش  ی.

3–4–6)ودیوتصر کزش ویدددرهندعکوریوع 

 و حس   ذ ع  ل25ی.

3–4–7 رخ ب چن )ط  یم مر ق دش  ،ویو  گر

صیعیر.

3–4-8. گ  ن  تقیق ع و  نو شد رز  سقر شر ب ی س )

3-5)دنم بنی(دشو)

دنمب  نی ژ ر سند )د(  مشودر وع   ه نطق ل 

 شهد  ل15ی.

3-6-زحقیق رن: 

بصر1)یجر  جرر تقیقن بت د ب  ییع شو ژر

یو(2صخ )د.

بصر2ر ه ز ی د(  ن شد، شد یأ گ خ  ه و  ا  ر تقیق  

شد. خود ط گ خ  شد یأ و

3-7)ژ ر ندوآ وآ:

 ر  یع  حیط  و  ک  ق خ ژ ع ی تقیق  شو  م مز  یرو

 ر  .ر س ی وذ   ر  و  ژ

3-9)ت م :

25فت150ر ،شد و تسو وشو
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3-10ت ):

ربص1 )ونمند وو3-10تنمیأ ضو ند مدش ج دش،ی ور

سبیز،شد خود ل  وعییر.

ربص2(    ید و  )ری) ظر حد حس )ر کد و )و ش ع  شد خوند  

شد. خوند ت  

ربص3 )وق  خلق،وش ار  ر ق خل زی  ی

تسوشو.

ربص4 رر ی )یع ی و د مو  د ر   یس ر ژ  شو  

شم د ب  ی یر، ر3 عی.ر

ربص5 رر ی )گ ر جو   ث ًین ،دخو بت گ خو جو  

شد.

ربص6ر )گ ع  ی    م   نم ید  ر جو تقیق می  م تقیق  

.ش خود شد شن     رر ند  ر

3-12 خ )H Index:

ع ،خش  حد ر ی یز0.2ع ر خش    ر ر ًر .20 رر   ی و4.شد، خود

3-13نآر ): یم ر شرر وش ت شده  ن     گ ل  ن شد رز  سقر  

ق   ی5فر.
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4)رعیجـخـدـ

جمو عی نبفؤ  ،ر ،تقیقن  قو  د دررعو خر

حو   . برعی: بند

م  ت-4جدی بح رعیجــخـد 

)نو)لند
دتی

و  

دو

بو  

دتی

نو بو 

1-4گ رر15115

2-4عیگ12112

3-4

 کد،کدژزرتقیق،قس دروشو،دزرر،عو

 رریرمد ،گ تقیق   عو در ،ن  زشک  ل

ل  ن عو در ،م

10110

4-4
سئویرهر  ع ،د  ر  و   وآ ل  ژ  

نطق
313

5-4وآ یسئو ژ  گ313

6-4یگ313

7-4

عیکد،)صو یر  صو( قسیر تقیق رز   ،یگ

هدشرزرد،گقیتق درر و رز در ،  رد ،

م یئ

717

8-4
عییمرر عگجوقیتقیم، تقی، ،سققیرز

ین تقیق عو رز رر
616

صووش ررد9-4 515

یرصووش ررد10-4 313

11-4ر یعصو شو  313

12-4 گاصص  تقیق  313

13-4
 گ یم شو،سئوینا یسم ،ئمی و

کد جو تقیق
313

14-4
ر یل،م ن  زشک ین عو ر لر ی ،

ریع  رز   تقیقز   
818

15-4،کمی تصیل   ی ر سئوسئویکد زشک و عو  515ر

16-4می یرمی ر  مر  یأ  می بی  اصص  تو ر  بر  و212

17-4و سئوید سی  212

18-4زشک ع سی  ضو111

19-4یانر  یم111

20-4،مین ر سئونگرعط   ر 212

یأضو21-4 درجم م اصصبر  1 1 1 

22-4جم  ضوم  111

23-4یأ  ضواصص ش )و( شی  تنم  414

24-4ا  شو  ضو1 5 5 

25-4د گشتصید326د

26-4عیجل م-ژ

 ( ر  4گیس)در

210 
سئو 2در

یأترر1.5

رری)یسگ  ( جل5
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27-4عیمیشوگ   بت     خل  نگر  شو  10 10 1شود()جز

28-4ؤ حرو نکو ، و  ...313

29-4داب  ؤسوش  ،یم    1 10 10 

30-4مک ورز  عو  عطزشکزر  حد یسئو ،گ عو 4 1 4 

31-4 خ خدگ*1 5 5 

32-4
مک  زر نگر،مین،م،

 

یمر،ر،میم ر 3 2 

6 ر  م می  ضو22

ق خل  0.2520

33-4رمگ  ژ   111

34-4شرمنگرق  د 
خ 14

4
خ22

35-4  شرم  نگریر( شو  -)ه188

36-4شر شوود)وشی( 
خ 11212

خ166

37-4شر شود ند 
خ12020

خ11212

38-4 قر ین   دیاصص حو کرم ،   313

39-4ل  ن  شد رز  616

40-4ی حو سئوع مژ  شو  313

41-4تقیق عو  ر ی616

42-4یتقیق رز ر616

43-4گ  ن عو ر ی616

44-4کد نع  ب ی و  ،تقیق رز  کد متقیق رز  212

45-4
و کریکرد ی ،ع  نع  ب ر ی ، ی ،   

گ حیو و ا
515

46-4یع رز ، ا یزر)صو یر  صو( قس یر تقیق414

47-4و رز حردر /ه   313

48-4ین و سئو  ت ر سئوکد212

49-4 و  تو ر  یم ر  هردر  ع ،د  ر() و 515

50-4 سئودیکد سئوو عو 212کدر

51-4ر  ؤر ع زشک و واگو  155گر

52-4وکوو گر   ر(  و )شو  
ع د ر

ی  

2

وکوو
تغی

53-4یع در حص ر  155

بو   تی د20



20

 

:(خدجیرع)4یکمحیوا

بصر1)یعی  بر  رأو عژر سیم،شندر 1.2.شد خود بت

بصر2)ی ورند 4-14-19د و  نعی) حس شد)ر خود بت.

ربص3)عیمیوش  گ ربت و  ر.ر ،ا  وش  وض

ع شر 24ر  .شد خود تسو و  

4-25)دآشگتحصیجدد:

ج(حرد )گشوژه و رز ،اشوشتصیدد

بو وو حد ، نوأیدرشویکدور و ر  ،( 3)ی،ثرحد(6ش)ی.

ربص1)فر ند ندمکر وو 4-25عیر،ندشیورد ط( فر عد یومش)

منًشویقس .یزسا و یر ض   شد فیشدد.

بصر2)ید ومتیژع(شو،دزرر عومندیأ  ضم.شد خود بت )

بصر3)دظر مر یب صر شو رز صد ،د یس.

بصر4 )د ی عمیر.

بصر5 )یم م ج حر(حر یز )  صد یس.

4-26)م جل    ر  ر ی یز-،د یسئو صو یر  جرع. خ صو جل ی

شد.ر(4-29 خود بت و  ع ند   یع 

4-31خ خد )شگ:

خدسقوب خ  گ ج خد تدیر  یس ر    وتس و  وش

.)یم  د  حضو ثن (  یخد وندب: 

-زشکخد،ن،در،نر، م  ژ ط  یو.

-مک م،زشک ن ه قل  سؤ  .

-مک  زجرتقیق  نگجم مظ سج تقیقو.

- ط  ر  ع مو  ورموث ،انرمت  د  مو 

صخ خدگندس.

-ط م رمو یس ع عی یتسوشو.

-ر  حضو س .ر بو  و و ن حدثر   ی  ،وزو  

35-4)وآشژ :

بصر1ر )شر،بت ور.

بصر2)ی شوکر ( ،)نو و  ر.و خود فر

بصر3)یشر عرزه و شد زربر گ .شد خود بت   
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36-4)وآود:

شریأ  ضم عطخو،رو  ،بتر  ر و  خ  

بت و   مر .شور  رو تسوشو.  شر 

.و خود ند  ی  س  نجر ور د خذ  وشیپ یرک

51-4)  ؤث شعج کز و وآ گو  گ:

ید حضو یر  سهی ،م اگو ین  دو  گو نو  م یئ ض ق ق ش هیع

  ،جو  شو ر  خ لع ،ه ر  ه  م  هیع دع،یع   ر .

ت و  ب.شو

51-4)گ  شووکو(وآشو ):

ش   ور وکوو  ،و ر  نظو–ی یز    ی یس وکوو  گر  . خ قط

و  ر  ه  و  .) ه بو ا و ( شد خود یقس گر  ی فر عد ر

ؤ می ،ی یاص  بن  ل شد، دش ید د کش  ور  د ر   و  و خود

( 0.2. ی )
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م یو1(بح حوتیرعی وآوآ ژ

یرع یط
رع صدیو    رند   شر حر شر (

4حد  عی)یل  ش  عی

تد

ی

ی حدثر

وو

ط 

ر

ط 

کد

ط 

گ

ط 

 و

گ  د

وآ 

ر  قط ش گر     5-15ز 

15

5-95-105-125-15

 ر  شو  گر     ز 

دد
0.5-50.5-30.5-3.54-0.50.5-5

،د و ر  ر  حرو ید، و

ل حو ن خد م
5-0.53-0.50.5-3.54-0.50.5-5

ی

و  شه  ر  حرجو شی0.2-5

10

0.2-30.2-3.50.2-40.2-5

حر ر شهوشی0.2-50.2-30.2-3.50.2-40.2-5

  شی ند ر شی ج  حر  

ر یرر خش  د د ، ،اب

  ر شیؤو شی  د   ر س

1-101-61-71-81-10

ی   یر  ر  د دد  وو  1-4101-1.21-1.51-1.81-2

  ش

حصو وید 

وآ

شو1-7

10

1-31-41-51-7

خ   شو ر و  یرک  وت هی

م
1-71-31-41-51-7

عط  نم1-51-31-3.51-41-5

می أید  گ می نهی  تصو ر

  وژ
1-71-7

 دب

وآ

،قر ،ندر خ یم  حر  

یعمو  ق ه   شو  

شد. شو خد  و یفی

0.2-5103-0.20.2-3.50.2-40.2-5

یکت ی

  ر  یرک و یس حر  

 ش ،گ طو حر ،وت  

ل د ،یرکبر و ر   ج  

0.5-8100.5-4.80.5-5.60.5-6.40.5-8
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یوم2( بح حووتیرعیوآ،شژجشت

 تو تو تو

مک عد
و تی  مک    ه

ا مو
)د(فر )د( مک قی

1100100

29060150

38050180

47040190

56030180

شری50ثرثر25حد175حد

:ـــوجسئو سندو ه،ندم.و خود  فر
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یوم3حو )یتأفی


 

و حوتندی 
د

 یت

د

 یت

سیت

د 

هوویش 1  ثر  


5 
خو

4 
و

3 
یع

2 
یعیس

1 5 25%  

2 
 و(Index) (Glossary)

 


1.5 
ریخ

0  1 5%  

3 ط نا ر  


1 
خو

0.75 
و

0.25 
یع

0  1 5%  

4 
بم ن   ت  

ف و 


2 
خو

1.5 
و

1 
یع

0.5 
نب د

0 2 10%  

5 
ینگزمن  وت ط  

نصو  


1 
خو

0.75 
و

0.25 
یع

0  1 5%  

6 
 و  ط در  د و

گ د 


2 
خو

1.5 
و

1 
یع

0.5  2 10%  

7 
یز   تع

طلحیگنگم 


1 
خو

0.75 
و

0.5 
یع

0  1 5%  

8 رررا ر   
–ر

2 

م



1.5 

مو

1  2 10%  

9 
 گ برع شرگ

و 


2 
ریخ

0   2 10%  

10حج 
یر200فت

 3حدثر
فت200مر

  2  3 15%حدثر

جم20 100  
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یوم4)حویتجم


 

و حوتیند 
د

 یت
د

 یت
یت

سد

هوویش 1   ثر


1 
خو

0.5 
و

0.25 
یع

0.1 1 20%  

2 
 و(Index) (Glossary)

 


0.25 
ریخ

0 0.25 5%  

3  فخرر– 


0.25 
ریخ

0 0.25 5%  

4 رر 
–ر

0.5 
م

02.5 
مو

0.1 0.5 10%  

5 
عیگ

 کنوخمنگ


0.5 
خو

0.3 
و

0.2 
یع

0.1 0.5 10%  

6 
 وو ن  و  ر مر ر

 
یس

0.5 


0.3 
و

0.2 


0.1 0.5 10%  

7 
  مر قط   حف

مر(و ) 
یس

0.5 


0.3 
و

0.2 


0.1 0.5 10%  

8 گ برع شرگو0.5 10 0.5 0ریخ%  

9 حج 
یر200فت

 ی1حدثر

فت200مر

 0.5حدثر
1 20%  

جم 5 100  


